Boulettes de canard confit laquées au vin rouge
et mousseline de chou fleur
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Ingrédients (pour 4 personnes) :

2 cuisses de canard confites % chou fleur 1 oignon

Sel, poivre 4c d soupe de créme 2 carottes

1 ceuf Muscade 1 gousse d ail

Farine Sel, poivre % litre de vin rouge
Y% litre de bouillon de
volaille
Sel, poivre

Emincer Loignon, les carottes puis faire revenir le tout avec Lail. Ensuite ajouter le vin rouge
et laisser véduire d % avant d ajouter le bouillon de volaille et de laisser bouillir environ 10
min. Saler et poivrer.

Cuire le choux fleur da Ceau salée ou a la vapeur. Une fois cuit, e mixer avec la cyvéme puis
assaisonner selon votre gout.

Désosser le canard puis le mixer avec Loeuf et Lassaisonnement. Former des boulettes et les
fariner avant de les faire revenir sur chaque face jusqu’a qu’elles soient bien dorées.



