
Salade fraicheurSalade fraicheurSalade fraicheurSalade fraicheur    
 

#unjourunerecette 26 – 14 avril 2020 
 
 
Ingrédients (pour 4 personnes) : 
 
100g de riz 
 
300g de crevette 
 

1 poivron 
1 avocat  
1 tomate 
1 échalote 
80g de chorizo  
2c à soupe de mayonnaise 
Sel, poivre 

 
 

 
 
Cuire le riz et le refroidir. 
 
Tailler quelques rondelles de chorizo et lamelles d’avocat et conserver des crevettes pour la 
décoration. 
 
Tailler en petits dés le poivron, l’avocat, la tomate, le chorizo, des crevettes et l’échalote. 
 
Mélanger le tout au riz. Assaisonner avec la mayonnaise, le sel et le poivre. 
 
Dresser et servir très frais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        


