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#unjourunerecette 23 – 11 avril 2020 
 
 
Ingrédients (pour 2 personnes) : 
 
250g de veau haché 
1 aubergine 
1 tomate 
4 tranches d’emmental 
Huile d’olive 
Sel, poivre 

  

 
 
Trancher les aubergines en rondelles d’environ 2cm d’épaisseur et les faire revenir à l’huile 
d’olive. 
 
Disposer les tranches d’aubergines dans 1 plat allant au four puis ajouter une tranche fine de 
tomate et d’emmental. 
Faire fondre au four. 
 
Pendant ce temps, cuire les steaks de veau. 
 
Puis procéder au montage du burger. 
 
Accompagner de frites maison. 
 
 
 
 
 
 
 
 

        


