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Ingrédients (pour 6 personnes) :

4 foies de volailles

2 gousses d’ail

3¢ d soupe de persil haché
4 ceufs

% [ de lait

40g de beurre

40g de farine

Sel, poivre

Faire une béchamel en faisant fondre le beurre. Ajouter la farine puis le [ait en remuant tout
le temps.

Dés la premiére ebullition, retiver du feu.

Mixer les foies de volailles avec Cail et le persil.

Ajouter d la béchamel, puis incorporer les ceufs, le sel et le poivre.

Beurrer les ramequins, les rempliv a % avec la préparation, puis les cuire au four a 180°

environ 30mn.

Accompagner avec des quenelles d la tomate et champignons de Paris frais.



