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Ingrédients (pour 2 personnes) : 
 
100g d’orecchietté 
120g de bœuf 
½ courgette 
1 carotte 
1 oignon 
1 gousse d’ail 
Parmesan 
Huile d’olive 
Sel, poivre 
2 jaunes d’œuf 

  

 
 
Emincer l’oignon et hacher l’ail. Les faire revenir dans l’huile d’olive avec les carottes et 
courgettes coupées en dés. 
 
Ajouter le bœuf et saler, poivrer. 
 
Cuire les pâtes puis mélanger le tout. 
 
Dresser en parsemant de parmesan et ajouter un jaune d’œuf. 
 
 
 
 
 
 
 
 

        


