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#unjourunerecette 43 – 1er mai 2020 
 
 
Ingrédients (pour 4 personnes) : 
 
400 g de volaille cuite 
1 foie de volaille 
1 oignon 
1 gousse d’ail 
½ verre de cognac 
2 verres de vin blanc 
2c à soupe de moutarde 
Sel, poivre 

  

 
 
Hacher la volaille avec le foie puis faire revenir avec l’oignon et l’ail. 
Flamber au cognac puis ajouter la moutarde, le vin blanc, le sel et le poivre et laisser réduire 
jusqu’à absorption totale du liquide. 
 
Servir sur des croutons de pain frottés à l’ail. 
 
 
 
 
 
 
 
 

        


